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सार  

पंजाब भारतीय उपमहा/ीप का वह सां3कृितक एवं आ8याि9मक :े< ह ैजहाँ िविभ?न धािमBक, दाशBिनक एवं आ8याि9मक 

धाराए ँपर3पर संवाद, सम?वय और आदान-Hदान के मा8यम से समIृ हJई।ं “ऋOवेद से लेकर आिद Qंथ तक” पंजाब कT 

पिव< धरती पर ही रच ेगए। ऋOवेद काल मW पंजाब को सY िसंध ुकहा जाता था जो सात निदय[ कT भिूम थी इस :े< मW 

वेद[ कT रचना हJई और बाद मW महाभारत,रामायण जैसे महाका_य मW इसे पंचनद कहा गया िजसका अथB भी पांच निदय[ 

कT भिूम ह।ै पंजाब कT धरती ऊपर िवशेष cप से भि' आंदोलन, सूफ़0 िवचारधारा और िसख दस गु7 परंपरा ने 

पंजाब मW आ8याि9मक चतेना, धािमBक समरसता, सामािजक समानता और मानवता-केि?dत जीवन मeूय[ को नए आयाम 

Hदान िकए। ये तीन[ परंपराएँ ईfर, भिg, Hेम, स9य और नैितक जीवन दशBन पर आधाhरत हi, परंत ुइनके ऐितहािसक 

संदभB, सामािजक उklेय, दाशBिनक आधार और Hायोिगक अनशुासन िविशm भी हi। H3ततु शोधप< का उklेय इन तीन[ 

आ8याि9मक धाराओ ं के उoव, िवकास, िसIांत, सािह9य, धािमBक अनशुासन, दिुनया-pिm (worldview) तथा 

सामािजक-सां3कृितक Hभाव का तलुना9मक समी:ा-िव{ेषण करना ह।ै िवशेष cप से शोध मW यह जांचा गया ह ैिक 

कैसे इन धाराओ ंने म8यकालीन पंजाब के धािमBक-सामािजक ढांच ेको }पांतhरत िकया और समानता, स9य, सेवा, 

सहअि3त9व, सामिूहक आ8याि9मकता तथा मानव-कeयाण कT िदशा मW योगदान िदया। अ8ययन से 3पm होता ह ैिक 

भिg, सफ़ूTवाद और दस ग}ु परंपरा एक-दसूरे से Hभािवत होने के साथ-साथ 3थानीय लोक सं3कृित एवं भाषाई परंपराओ ं

पर आधाhरत रही हi। इनका उklेय धािमBक क�रता, सामािजक भेदभाव, कुरीितय[ और अनैितक _यवहार के िव}I 

आ8याि9मक �ांित का िनमाBण था। वतBमान वैिfक पhरHे�य मW भी ये परंपराएँ शांित, वैिfक भाईचारा, सां3कृितक संवाद 

और मानव मeूय पनु3थाBपन हते ुअ9यंत Hासंिगक िसI होती हi। 

मु:य श=द 

पंजाब, भिg आंदोलन, सफ़ूTवाद, दस ग}ु परंपरा, धमB-समानता, आ8याि9मक सम?वय, समाज-सधुार, सां3कृितक 
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संवाद, Hेम दशBन, मानवतावाद, लोकधमB, सेवा भावना 

 

1. पhरचय (िव3ताhरत एवं समIृ सं3करण) 

भारत िवf कT सबसे Hाचीन स�यताओ ंमW से एक ह,ै िजसकT सां3कृितक और आ8याि9मक िवरासत हजार[ वष� कT 

िनरंतर साधना, िचतंन, संवाद और Hयोग[ से िवकिसत हJई ह।ै यह भिूम केवल धािमBक अन�ुान[ या दाशBिनक िचतंन का 

कW d ही नह�, बिeक िविवध आ8याि9मक Hयोग[ कT जीिवत Hयोगशाला भी रही ह।ै भारतीय आ8याि9मक इितहास 

एकरेखीय, ि3थर या संकTणB नह� रहा, बिeक िनरंतर पhरवतBनशील, बहJ3तरीय और बहJलतावादी Hविृ�य[ से समि?वत 

रहा ह।ै यहाँ मानव जीवन के मलू H� — “हम कौन ह(?”, “ई,र का /व1प 3या ह?ै”, “जीवन का उ9;ेय 3या ह?ै”, 

“आ=मा और परमा=मा का संबंध 3या ह?ै” तथा “CेD जीवन के नैितक मापदडं 3या होने चािहए?” — का उ�र HाY 

करने हते ुअनेक दाशBिनक-धािमBक मागB उभरते और िवकिसत होते रह ेहi। 

 
भारतीय आ8याि9मकता केवल वैिदक, उपिनषिदक, पुरािणक या FाGणीय परंपराओ ंतक ही सीिमत नह� रही, 

बिeक इसमW लोकधमI, तांिKक अMयास, अघोर साधना, वैOणव-शैव-शा' मत, िसQ-नाथ परंपरा, जैनिनवाIण 

मागI, बौQ िनवाIण दशIन, भि'-संत परंपरा, सूफ़0 िवचारधारा, सूफ़0-िचVती और कादरी िसलिसले, तथा 

िसख दस गु7 परंपरा जैसे अनेक आ8याि9मक माग� ने योगदान िदया। इन िविवध परंपराओ ंका मलू ल�य मानव के 

आ8याि9मक उ9थान, नैितक पhर�कार, सामािजक सामंज3य और आ9म-परमा9मा कT एक9वानभुिूत को िवकिसत करना 

रहा ह।ै 
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िवशेष cप से पंजाब भारतीय आ8याि9मक इितहास मW एक अि/तीय सां3कृितक-धािमBक संगम-3थल के cप मW उभरकर 

सामने आता ह।ै यहाँ भि' आंदोलन, सूफ़0वाद और िसख दस गु7 परंपरा न केवल समानांतर cप से िवकिसत हJई,ं 

बिeक एक-दसूरे के साथ सतत संवाद, आदान-Hदान और सम?वय करते हJए एक अoुत आ8याि9मक-मानववादी 

सं3कृित का िनमाBण करती हi। पंजाब कT यह आ8याि9मक परंपरा बाहरी Hभाव[ के बावजदू अपनी मलू मानव-केिYZत, 

[ेममय, लोक-आधा\रत, और अ]ैतवादी भावधारा के कारण िविशm ह।ै 

पंजाब के ऐितहािसक पhरHे�य को दखेते हJए 3पm होता ह ैिक यहाँ कT चतेना बहJसां3कृितक, बहJभािषक और बहJ-

धािमBक रहकर भी संघषBरिहत सहअि3त9व का संदशे दतेी ह।ै यह :े< आय^ क0 वैिदक सMयता, गंधार-त_िशला 

बौQ िश_ा क̀Za, bीक, शकa, कुषाणa, मुगलa, तथा मcय एिशयाई सूफ़0 संतa के Hभाव[ से िवकिसत हJआ। 

इस बहJ3तरीय संिम�ता ने आ8याि9मक सिह�णतुा, सां3कृितक आदान-Hदान और लोक-आधाhरत धमB चतेना को ज?म 

िदया। 

इस :े< मW समय-समय पर मुिfलम शासक बाहर से आकर रहे और अपने िवचारधारा को िवकिसत िकया था 

िजसम̀ से कुछ लोग मदद के िलए आगे आए उनको सूफ0 कहा गया था भारतीय संfकृित क0 मूल से ही सूफ़0 

फक0र, िहYदू भि' संत, नाथ योगी, संत-मत साधक तथा िसख दस गु7 उभरे, िज?ह[ने समाज को एक वैकिeपक 

आ8याि9मक pिm Hदान कT। यह pिm आडबंर, अनुlािनक कठोरता, जाितगत भेदभाव, धािमIक कnरवाद, 

साo[दाियक िवभाजन और सpा-केिYZत धमIशाq का िवरोध करती ह।ै इसने धमB को मानव-कrयाण का 

साधन, आsम-शुिQ का मागI, सामािजक समरसता का आधार और सsय-[ेम-क7णा का जीवन-आदशB माना। 

2. इितहास का संि:Y िव3ततृ पhरHे�य 

2.1. भिg आंदोलन (8व�–16व� सदी) 

भिg आंदोलन का उoव दि:ण भारत मW आलवार (िव�ण ुके उपासक) और नयनार (िशव के उपासक) संत[ कT परंपरा 

से माना जाता ह,ै िजसने आगे चलकर दशेभर मW आ8याि9मक �ांित का cप धारण िकया। यह आंदोलन कमIकांड, 

जाित-िवभाजन, पुरोिहतवाद और धािमIक िवशेषािधकारवाद के िव}I था तथा भि', [ेम, नाम-fमरण, सरल 

साधना, िनगुIण भि' और uयि'गत ईvरानुभूित पर आधाhरत था। उ�र भारत मW कबीर, रिवदास, सािहब, 

सूरदास, तुलसीदास, मीरा बाई जैसे संत[ ने इसका Hसार िकया। पंजाब मW िवशेषतः नामदेव, रैदास, कबीर, और 

बाबा फरीद कT वाणी ने लोक चतेना पर गहरा Hभाव छोड़ा। उनकT िश:ाए ँदस गु7 bंथ सािहब मW भी दजB हi, िजससे 

यह 3पm होता ह ैिक पंजाब मW भिg केवल धािमBक आंदोलन नह�, बिeक मानववादी और सामािजक wांित का 

मा8यम थी। 

2.2. सफ़ूT परंपरा (12व�–18व� सदी) 

सफ़ूTवाद का आरंभ इ3लाम मW आ8याि9मक-स�ूम अनभुव कT परंपरा के cप मW हJआ, जो फारस, तिुकB 3तान और म8य 

एिशया से होते हJए िहदं3ुतान पहJचंा। सफ़ूT संत[ ने तसuवुफ़, इVक़-ए-हक0क0, फना-फ0-अrलाह, िज़w, समा और 

{हानी तालीम के मा8यम से परमा9मा कT खोज को Hेम-आधाhरत मागB बनाया। पंजाब मW बाबा फरीद, बुrले शाह, 

शाह ह|सैन, वा\रस शाह, िमयाँ मीर जैसे सफ़ूT संत[ ने लोकभाषा, काफ़0, संगीत और [ेम-दशIन के मा8यम से 

आ8याि9मक िचतंन को लोक-सं3कृित से जोड़ा। उनका संदशे था — “धरती सबकL, रब एक, Nेम धमO”। 
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3. सािहsय समी_ा (Review of Literature) 

पंजाब कT आ8याि9मक, सां3कृितक और धािमBक िवचारधारा पर िकए गए शोध और सािहि9यक िवमशB अ9यंत _यापक, 

बहJ3तरीय और अंतःिवषयक (interdisciplinary) 3वcप मW उपल�ध हi। िवशेष cप से भिg परंपरा, सफ़ूT त9व�ान, 

और िसख दस ग}ु परंपरा पर िविवध भारतीय, पि मी, इ3लामी और आधिुनक शोधकताBओ ंने मह9वपणूB िव{ेषण 

H3ततु िकया ह।ै यह सािह9य केवल धािमBक pिmकोण तक सीिमत नह�, बिeक इितहास, समाजशा¡, दशBनशा¡, 

मनोिव�ान, सािह9य, सं3कृित, भाषािव�ान और राजनीितक अ8ययन से भी संबI ह।ै सािह9य-समी:ा से 3पm होता ह ै

िक पंजाब कT आ8याि9मक धारा एक संवादी, समYवयवादी और wांितकारी वैचा\रक मंच के cप मW िवकिसत हJई 

ह,ै िजसने म8यकालीन भारत के िवचारगत ढाँच[ को चनुौती दकेर एक मानवतावादी, लोक-आधा\रत और 

समावेशी आcयािsमक चेतना का िनमाBण िकया। 

3.1 भारतीय िव]ानa का �ि�कोण 

संत और भिg सािह9य कT Hामािणक समी:ा H3ततु करने वाले Hमखु िव/ान[ मW हज़ारी [साद ि]वेदी का नाम 

सव£पhर ह।ै उ?ह[ने अपनी कृितय[— ‘कबीर’, ‘संत सािह9य’, ‘नाथ-िसI परंपरा’—मW 3पm िकया िक भिg आंदोलन 

केवल धािमBक पनु}9थान नह�, बिeक एक सामािजक-नैितक wांित और जाितगत अYयाय के िव7Q िवZोह था। 

उनके अनसुार, संत[ कT वाणी ने मानवीय अिधकार, �म क0 [ितlा, qी-fवािभमान, और लोक-भाषा क0 

fवीकृित को नई पहचान दी। 

रामचंZ शु�ल ने संत सािह9य को “लोकचतेना का महाका_य” कहा और इसे म8यकालीन समाज के अंधिवfास, 

कमBकांड और पाखंड के िव}I सामूिहक [ितरोध आंदोलन बताया। 

डॉ. धमIपाल, ओम[काश बगाड़ी, सुखदेव शमाI, हरभजन िसंह, और रणधीर िसंह जैसे पंजाब व िहदंी सािह9य 

के िव/ान[ ने भिg और िसख सािह9य के लोकवादी, नारीवादी, �मवादी, और सामािजक �ि�कोण को गहराई 
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से िव{ेिषत िकया ह।ै 

सूफ़0 सािहsय के भारतीय संदभB पर रहमान \रयाज़, मोहoमद हबीब, सैयद आितफ, और मासूम अली जैसे 

िव/ान[ ने शोध करते हJए यह िन�कषB िनकाला िक सफ़ूTवाद भारत मW पहJचँकर केवल इ3लामी रह3यवाद तक सीिमत 

नह� रहा, बिeक उसने भारतीय आcयािsमकता से तsव�ानाsमक संवाद 3थािपत िकया। 

 

3.2 िवदेशी िव]ानa का िव�ेषण 

पंजाब कT आ8याि9मक व धािमBक परंपराओ ंपर िवदशेी शोधकताBओ ंने भी _यापक अ8ययन िकया ह।ै ए. जे. आबIरी, 

जॉन बी. मोर, और खािलद मसूद ने सफ़ूT सािह9य मW [ेम, आcयािsमक मनोिव�ान (spiritual psychology), 

{मी-हrलाज क0 परंपरा, और तसuवुफ़ क0 अनुभवजYय [कृित पर Hकाश डाला। 

ड=rयू. एच. मैि�लओड, ि�लोकन िसंह, जॉयस पी. �लोरेन, और एलेन वुडवडI जैसे िसख अ8ययन के िवदशेी 

िवशेष�[ ने दस गु7 परंपरा, िसख पहचान, धािमIक संगठन, और सामूिहक अनुशासन (Khalsa discipline) 

का समाजशा¡ीय अ8ययन िकया। मैि�लओड के अनसुार, िसख धमB मलूतः एक सामािजक-नैितक सुधार 

आंदोलन ह,ै जबिक हरजोत ओबरॉय ने िसख पहचान िनमाBण (identity formation) पर औपिनवेिशक, 

सांfकृितक और राजनीितक Hभाव[ का अ8ययन िकया। 

3.3 bंथ और [ाथिमक ¢ोत आधा\रत समी_ा 

संत और सफ़ूT सािह9य कT सबसे मौिलक और Hामािणक कृितय[ मW दस गु7 bंथ सािहब को सव£©च 3थान HाY ह,ै 

ªय[िक यह केवल एक धािमBक Qंथ नह� बिeक वैिvक आcयािsमक संिहता ह,ै िजसमW कबीर, नामदेव, रिवदास, 

फरीद, जयदेव, रामानंद, िKलोक चंद आिद संत किवय[ कT वाणी भी सि«मिलत ह।ै इससे Hमािणत होता ह ैिक 

पंजाब कT आ8याि9मक सं3कृित समावेश, संवाद एवं सामूिहक चेतना पर आधाhरत ह।ै 

इसी Hकार सूफ़0 कािफ़याँ, वसीयतनामे, मलफूज़ात, दीवान, मजमुआ-ए-कलाम, र=बाबा, और क़uवाली 

परंपराए ँभी Hाथिमक ¬ोत हi, िजनका अ8ययन हमW Hेम, इlक़-ए-हकTकT, इसंािनयत, फना-फT-अeलाह, और जीवन-

रह3य �ान कT झलक Hदान करता ह।ै बाबा फरीद, बुrले शाह, शाह ह|सैन और वा\रस शाह के सािह9य को पंजाब 

कT लोक चेतना का आcयािsमक संिवधान कहा जा सकता ह।ै 

3.4 भाषा, लोक-संfकृित और इितहासशाq आधा\रत समी_ा 

लोकगीत, िक3सागोई, काफ़T, वार, ढोलक-रबाब पर आधाhरत सफ़ूT और भिg गीत मा< सािहि9यक साधन नह�, 

बिeक समाज मनोिव�ान, लोक-दशIन और सांfकृितक अcययन (ethnographic knowledge) के Hमखु 

¬ोत हi। 

[ो. िनिखलेvर, [ो. जगदीश चंZ, डॉ. िनशांत, और [ो. मह̀Z िसंह ने भाषाई pिm से िसI िकया िक पंजाब कT 

आ8याि9मक परंपराएँ संfकृत, अरबी, फ़ारसी, Fज, अवधी, पंजाबी, सरायक0 और मलवई बोिलयa के म8यम 

से िवकिसत हJई,ं िजससे यह परंपरा बह|भािषक आcयािsमक संगम का 3वcप धारण करती ह।ै 

3.5 तुलनाsमक अcययन से [ा¦ [मुख िनOकषI 

सािह9य समी:ा के आधार पर िन«न िवशेषताए ँउभरकर सामने आती हi— 

1. तीन[ परंपराएँ धमI को कमIकांड नह§, मानव-कrयाण क0 [िwया cप मW दखेती हi। 
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2. भाषा व सािह9य पंिडतीय संfकृत नह§, लोक बोिलयa मW िवकिसत हJए, िजससे यह आंदोलन जन-आंदोलन 

बना। 

3. Hेम, समानता, मानवता, सेवा, स9य और िन�काम भिg — सांझे मूrय तsव हi। 

4. इन परंपराओ ंने सpा और धमI के गठबंधन को चनुौती दी। 

5. ¡ी एवं िन«न�ेणी वगB को आcयािsमक अिधकार HाY हJआ। 

 

 

4. िव�ेषण एवं तुलनाsमक िववेचन  

िवषय भि' आंदोलन सूफ़0 िवचारधारा दस गु7 परंपरा 

मलू दशBन ईfर Hेम, नाम3मरण ईfर कT तलाश, आि9मक अनभुिूत स9य, सेवा, नाम, मानव एकता 

भाषा लोकभाषा 3थानीय सिूफयाना भाषा पंजाबी-गरुमखुी 

सामािजक भाव जाित-िवरोध, समानता Hेम और समरसता संगत, पंगत, खालसा 

ईfर का 3वcप िनगुBण/सगणु अनंत, िHयतम एक ओकंार 

िविध/अन�ुान सरल भिg संगीत/िज़�/समा सेवा, कTतBन, Hभ-ु3मरण 

सािह9य भजन, दोह े कलाम, काफ़T, क़_वाली दस ग}ुबाणी, वैचाhरक शबद 

 

 

5. मूल दशIन  

5.1 भि' आंदोलन 

भिg आंदोलन का मलू आधार ईfर से _यिgगत, H9य: और HेमपणूB संबंध ह।ै इसमW कहा गया िक ईfर तक पहJचँने 

के िलए कमBकांड, जाित-_यव3था, म8य3थ परुोिहत या धािमBक पदान�ुम कT आवlयकता नह�। ईfर हर _यिg कT 

आ9मा मW िव´मान ह,ै इसिलए नाम3मरण, Hेम, िवनµता और स9य आचरण ही मो: व मिुg के साधन माने गए। संत 

कबीर, रिवदास, नामदवे आिद ने कहा िक “राम मेरा िपरनै, हhर मेरा सोहाग” — अथाBत ईfर भावगत स«ब?ध मW सव£©च 

ह।ै 

5.2 सूफ़0 िवचारधारा 

सफ़ूT दशBन तस_वफ़ु (ईfरीय Hेम का रह3यवाद) पर आधाhरत ह।ै इसमW आ8याि9मक साधना का अंितम ल�य ईfर 

(हक़/अल-हक़) से इlक़-ए-हकTकT (Real Divine Love) और फना-फT-अeलाह कT HािY ह।ै यह अ/तै Hेम का 

मागB ह,ै जहाँ साधक िHयतम (Beloved) के cप मW ईfर को अनभुव करता ह।ै सफ़ूTवाद आि9मक अनभुिूत पर बल 

दतेा ह—ै “िजसने खदु को पहचाना, उसने ईfर को पहचान िलया”। 

5.3 िसख दस गु7 परंपरा 

िसख धमB कT दस ग}ु परंपरा िवf कT अि/तीय आ8याि9मक परंपराओ ंमW से एक ह,ै िजसने न केवल धािमBक एवं 

दाशBिनक सोच को समIृ िकया, बिeक समािजक ?याय, समानता, मानव एकता और िन�काम सेवा कT एक नई िदशा 
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भी Hदान कT। यह परंपरा ग}ु नानक दवे जी से Hारंभ होकर ग}ु गोिबंद िसंह जी तक फैली ह।ै इन दस ग}ुओ ंकT िश:ाएँ 

केवल आ8याि9मक जागिृत तक सीिमत नह� रह�, बिeक उ?ह[ने जीवन को अिधक मानवीय, नैितक, अनशुािसत और 

िज«मेदार बनाने पर भी जोर िदया। इस परंपरा का मलू दशBन नाम-िसमरन, िनOकाम सेवा, सsय, धैयI, Yयाय, और 

सवIभौिमक मानव-एकता पर आधाhरत ह,ै िजसने िसख जीवन-मeूय[ को एक समQ cप Hदान िकया। 

दस ग}ु परंपरा कT सबसे मह9वपणूB धरुी ‘नाम’ ह,ै िजसे ग}ु नानक दवे जी ने “नाम जपो, िकरत करो, वंड छक[” के cप 

मW जीवन का आधार माना। नाम-िसमरन मन को शIु, ि3थर और ईश-िन� बनाता ह,ै िजससे मन�ुय कT चतेना उ©चतर 

आ8याि9मक 3तर पर पहJचँती ह।ै इसके साथ ही, सेवा या िन�काम सेवा िसख धमB का दसूरा Hमखु त9व ह।ै िसख ग}ुओ ं

ने 3पm िकया िक स©ची भिg वही ह ैजो मन�ुय को समाज-कeयाण, दसूर[ के दःुख हरने और समानता 3थािपत करने 

कT Hेरणा द।े लंगर कT परंपरा, चाह ेजाित, वगB, िलंग या धमB कोई भी हो—सबको एक समान भोजन Hदान करना—इस 

दशBन का सशg उदाहरण ह।ै 

ग}ु नानक दवे जी का "एक ओकंार सतनाम" िसIांत इस परंपरा का कW d-िबंद ुह।ै उ?ह[ने बताया िक ईfर एक, अखंड, 

िनराकार, सवIuयापक, और सबका समान ह।ै यह िसIांत धािमBक िवभाजन[ से ऊपर उठकर मन�ुय को सावBभौिमक 

मानवता कT ओर Hेhरत करता ह।ै उनकT यह िश:ा आगे चलकर ग}ु अंगद दवे जी ने ग}ुमखुी िलिप को िवकिसत करने 

के मा8यम से, ग}ु अमरदास जी ने सामािजक सधुार[ के /ारा, ग}ु रामदास जी ने सं3थागत ढांच ेको सpुढ़ बनाने के /ारा 

और ग}ु अजBन दवे जी ने ‘आिद Qंथ’ के संकलन के मा8यम से और अिधक 3थािपत कT। 

दसवW ग}ु, गु7 गोिबंद िसंह जी, ने इस परंपरा को चरम उ9कषB तक पहJचँा िदया। उ?ह[ने खालसा पंथ कT 3थापना कर 

धमB को केवल आ8याि9मक नह�, बिeक नैितक-साहिसक, ?यायिHय और अ9याचार-िवरोधी 3वcप भी Hदान िकया। 

खालसा का संदशे 3पm था—मानवता कT र:ा करो, स9यमागB पर चलो, और अ?याय के िव}I खड़े रहो। ग}ु गोिबंद 

िसंह जी ने ग}ु9व को Qंथ मW 3थािपत करते हJए घोषणा कT िक आगे से “ग}ु Qंथ सािहब” ही िसख[ का शाfत ग}ु होगा, 

िजससे ग}ु परंपरा शारीhरक cप से नह�, बिeक आ8याि9मक और शा¡ीय cप मW सदवै जीिवत रह।े 

समQ cप से, दस ग}ु परंपरा का दशBन एक ऐसे समाज कT कeपना करता ह ैजहाँ ईvर-िनlा, समानता, Yयाय, 

भाईचारा, fवयं-अनुशासन, और िनfवाथI सेवा जीवन के म½ुय आधार ह[। इसकT िश:ाएँ आज भी मन�ुय को 

शांित, क}णा, नैितकता और मानव एकता के मागB पर चलने कT Hेरणा दतेी हi। यही कारण ह ैिक िसख ग}ु परंपरा केवल 

धािमBक इितहास नह� ह,ै बिeक मानव स�यता के िलए एक कालजयी, सवBमा?य और सावBभौिमक आदशB ह।ै 

 

6. भाषा  

6.1 भि' आंदोलन — लोकभाषा 

भिg संत[ ने सं3कृत के बजाय लोकभाषाओ ं(¾ज, अवधी, पंजाबी, मराठी, तिमल, मलयालम आिद) का Hयोग 

िकया। उनका उklेय था िक आ8याि9मक �ान जनसाधारण तक पहJचँ,े केवल परुोिहत वगB तक सीिमत न रह।े इसी 

कारण भिg सािह9य सीधा, सरल और सनुने-बोलने वाली भाषा मW िवकिसत हJआ। 

6.2 सूफ़0 िवचारधारा — fथानीय सूिफ़याना भाषाए ँ

सफ़ूT सािह9य अरबी, फ़ारसी, उदूI, पंजाबी, सरायक0 और मलवई के िम�ण मW िवकिसत हJआ। इसमW cमी शैली, 

क_वाली, काफ़T, }बाई, ग़ज़ल का Hयोग हJआ, िजससे यह संगीता9मक, भावना9मक और लया9मक बना। श�दावली 
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जैसे इlक़, फना, वजदू, हक़, दीदार आिद इसके आ8याि9मक 3वcप को सजीव बनाते हi। 

6.3 दस गु7 परंपरा — पंजाबी (गुरमुखी िलिप) 

दस ग}ु परंपरा ने पंजाबी को गुरमुखी िलिप मW 3थािपत िकया तािक जनता को �ान, नीित, भिg और आ8याि9मक 

चतेना सीधे HाY हो सके। गरुमखुी को सा:रता, समानता और सां3कृितक पहचान का साधन बनाया गया। 

 

7. सामािजक भाव  

7.1 भि' आंदोलन 

भिg संत[ ने जाितवाद, छुआछूत, सामािजक असमानता, पाखंड और ढaग का िवरोध िकया। उनका िवचार था 

िक ईfर सबका ह,ै िकसी धािमBक या जातीय िवशेषािधकार का नह�। रिवदास का “बेगमपरुा” एक वगIहीन समाज 

का आदशI ह।ै 

7.2 सूफ़0 िवचारधारा 

सफ़ूTवाद ने [ेम, सिहOणुता, सहअिfतsव, अिहंसा और भाईचारे कT भावना को बढ़ावा िदया। दरगाहW सावBजिनक 

आ8याि9मक कW d रह� जहाँ जाित, धमB, िलंग, वगB भेद अHासंिगक था। सफ़ूT िसIांत कहता ह—ै “िदल कT सफाई, 

मि3जद से बढ़कर”। 

7.3 दस गु7 परंपरा 

दस ग}ु परंपरा ने समाज को संगत और पंगत के मा8यम से समानता का वा3तिवक व _यवि3थत cप Hदान िकया। 

खालसा पंथ ने धमI, साहस, Yयाय और मानवािधकार कT र:ा के िलए सामिूहक अनशुासन 3थािपत िकया। 

8. ईvर का fव{प  

• भि' आंदोलन: िनगुBण (¾Á) और सगणु (राम/कृ�ण) दोन[ अवधारणाएँ 3वीकृत 

• सूफ़0वाद: ईfर अनंत िHयतम, िजसे Hेम और 8यान से पाया जा सकता ह ै

• दस गु7 परंपरा: एक ओकंार सतनाम, एक ही सावBभौिमक स9य जो सबमW िव´मान 

 

9. िविध/अनुlान  

भारतीय उपमहा/ीप कT आ8याि9मक परंपराएँ िविवधता और सम?वय का अनोखा उदाहरण हi। भिg आंदोलन, सफ़ूT 

िवचारधारा और िसख[ कT दस ग}ु परंपरा—इन तीन[ ने साधना, उपासना और ईfर-अनभुिूत को एक मानवीय, सरल 

और सवB-सलुभ cप Hदान िकया। य´िप इनके साधन-मागB िभ?न िदखाई दतेे हi, लेिकन सभी का कW d Hेम, क}णा, स9य 

और ईfर के साथ सीधा संबंध 3थािपत करना ह।ै नीच ेतीन[ धाराओ ंकT िविधयाँ एवं अन�ुान िव3ततृ cप मW H3ततु हi: 

 

9.1 भिg आंदोलन – सरल भिg 

भिg आंदोलन ने उपासना को कमBकांड[, किठन य�[ और जिटल वेदांितक Hि�याओ ंसे मgु करके सरल, सहज और 

भावपणूB बना िदया। उसकT िविध का आधार ²दय क0 पिवKता, [ेम, और ईvर के [ित अनYय समपIण था। 

भिg कT Hमखु िविधयाँ थ�: 
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l भजन और क0तIन—ईfर के नाम का गणुगान, जो सामिूहक cप से िकया जाता था। यह साधना _यिg को भg 

समदुाय से जोड़ती और मन मW उ9साह, शांित और Hेम उ9प?न करती थी। 

l नाम-fमरण—"राम", "कृ�ण", "हhर", "िवÄल" जैसे नाम[ का िनरंतर उ©चारण, िजससे मन शIु होकर ईfर-

िचतंन मW रत रहता। 

l सsसंग—संत[ के साथ समय िबताना, उनके उपदशे सनुना, और भg-समाज मW आ8याि9मक ऊजाB का अनभुव 

करना। 

l दया और सsय आचरण—संत[ ने कहा िक भिg केवल उपासना नह�, बिeक जीवन-_यवहार ह।ै स9य, क}णा, 

अिहसंा और िवनµता को आचरण मW उतारना ही स©ची साधना ह।ै 

समQ cप से, भिg आंदोलन ने मन�ुय को यह िसखाया िक ईfर तक पहJचँने के िलए िकसी िवशेष वगB, �ान या रीित 

कT आवlयकता नह�; केवल Hेम और भिg ही पयाBY हi। 

 

9.2 सफ़ूT िवचारधारा – िज़� और समा 

सफ़ूT मत मW ईfर से िमलन का मागB आंतhरक अनभुिूत और स�ूम cहानी अनभुव[ से होकर जाता ह।ै उनकT साधना 

आ9मा कT शिुI, Hेम, फ़ना (3व-नाश) और बक़ा (ईfर मW ि3थरता) पर आधाhरत ह।ै Hमखु साधन-मागB हi: 

l िज़w—अeलाह के नाम का मौन या 3वरबI उ©चारण। यह साधना मन को एकाQ, िनमBल और िद_य उपि3थित 

से भर दतेी ह।ै 

l cयान (मुराक़बा)—अंतयाB<ा /ारा ईfर कT अनभुिूत। 

l समा और कuवाली—सिूफ़याना संगीत, वा´, और क_वाली के मा8यम से आ9मा को उ©चतर भावाव3था मW ले 

जाना। यह सामिूहक साधना Hेम, क}णा और ईश-एक9व कT अनभुिूत दतेी ह।ै 

l सूफ़0 नृsय—िवशेषकर "मलंग" या "दरवेश" का घमूना, जो आ9मा और ¾Áांड के बीच एकता का Hतीक ह।ै 

9.3 दस ग}ु परंपरा – सेवा और कTतBन 

िसख धमB मW साधना केवल आ8याि9मक अनभुिूत तक सीिमत नह�, बिeक समाज के Hित िज«मेदारी और सेवा कT 

भावना से भी गहराई से जड़ुी ह।ै इसकT Hमखु िविधयाँ हi: 

l नाम िसमरन—"वाहगे}ु" नाम का जप, जो चतेना को शांत और िनमBल करता ह।ै 

l क0तIन—ग}ुबाणी का संगीतमय पाठ, िजससे मन मW िद_यता का Hवेश होता ह।ै 

l संगत और पंगत—सामिूहक सभा (संगत) और लंगर मW सभी को एक साथ बैठकर भोजन कराना (पंगत), जो 

समानता और भाईचारे का जीवंत Hतीक ह।ै 

l लंगर क0 परंपरा—िनः3वाथB सेवा का सव£�म उदाहरण जहाँ सभी को मÆुत, शIु और समान भोजन िखलाया 

जाता ह।ै 

l सेवा—ग}ु परंपरा का मलू 3तंभ, िजसमW िबना 3वाथB के मन, तन और धन से समाज कT सेवा करना ईfर-उपासना 

के समान माना जाता ह।ै 
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10. सािहsय  

10.1 भि' सािहsय 

भजन, दोह,े पद, चौपाइयाँ, राम-नाम आधाhरत वाणी — लोक कT आ8याि9मक आवाज। 

10.2 सूफ़0 सािहsय 

काफ़T, कलाम, मसनवी, क़_वाली, }बाई, ग़ज़ल — Hेम रह3यवाद कT का_या9मक अिभ_यिg। 

10.3 दस गु7 परंपरा का सािहsय 

दस गु7बाणी और शबद — आ8याि9मक, नैितक, सामािजक और दाशBिनक िनदÇश[ का संिहताबI 3वcप। 

 

 

11. नैितक एवं आ8याि9मक-मीमांसा पhरHे�य – िव3ततृ िववेचन 

पंजाब कT आ8याि9मक धारा—भिg आंदोलन, सफ़ूT िवचारधारा और िसख दस ग}ु परंपरा—तीन[ ही मलूतः ऐसे 

आ8याि9मक मागB हi िजनका अंितम ल�य ई,र-NािQ, आ=मबोध, नैितक जीवन, मानव-कRयाण और सामािजक 

समरसता का साकार cप बनना ह।ै य´िप इनके समाज-सधुार के उपUम, भाषा और सां/कृितक अिभZयि[याँ िभ?न 

हो सकती हi, िफर भी इनके अंतिनBिहत आ]याि=मक-मRूय_, नैितक मानदडं_ और दशOिनक आधार_ मW अनेक _यापक 

समानताए ँ िव´मान हi। इसी Hकार, इनके बीच कुछ िविशm िभ?नताए ँ भी हi, जो उनकL ऐितहािसक पbरि/थितय_, 

अनयुायी वगO, अनभुव पeित, साधना-पeित और संगठना=मक /व1प के कारण िवकिसत हJई।ं 

 

11.1. समानताओ ंका िव3ततृ िव{ेषण 

(क) ईvर का सवIuयापक, िनराकार एवं सावIभौिमक fव{प 

तीन[ परंपराएँ ईfर को नाम, 1प, जाित, धमO, संNदाय, भगूोल और अनDुान कT सीमाओ ंसे परे मानती हi। 

• भिg: ई,र सबमh ह,ै और सब ई,र मh ह(—आ=मा ही परमा=मा का अंश ह ै

• सफ़ूT: हक़ हर कण मh िवkमान ह ैऔर िदल ई,र का असली घर ह ै

• दस ग}ु परंपरा: एक ओकंार सतनाम—परम स=य एक ही ह ै

इस Hकार, ि<-परंपरा ने एके,रवाद को आ]याि=मक एक=ववाद का cप िदया। 

(ख) [ेम, क7णा, सहानुभूित और मानवीय एकता 

तीन[ धाराओ ंमW [ेम और क7णा को सबसे उ´च आcयािsमक मूrय माना गया ह।ै ये परंपराएँ 3पm अंितम संदशे 

दतेी हi िक िबना Hेम के कोई साधना, भिg या इबादत पणूB नह�; धािमBक अन�ुान का मeूय तभी ह ैजब वह Hेम एवं 

क}णा पर आधाhरत हो। 

(ग) कमIकांड, बाµ आडबंर और ढaग का िवरोध 

तीन[ परंपराओ ंमW बाÈ िदखावे पर आधाhरत धािमBकता कT आलोचना कT गई। 

• बाहरी िचÉ, कठोर वजBनाएँ, महगें अन�ुान और पजुारीवाद को आcयािsमक [गित म̀ बाधा माना गया। 

• स9य, आचरण और मन कT पिव<ता को धमI का वाfतिवक fव{प घोिषत िकया गया। 
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(घ) सेवा, sयाग, सsयता, सह-अिfतsव और अिहंसा 

इन माग� मW नैितकता केवल िसQांत या दशIन नह§, बिeक uयावहा\रक जीवन-शैली ह।ै 

• भिg मW िवनnता, सिहoणतुा और अनासि[ 

• सफ़ूT मत मW इसंािनयत और 1हानी सेवा (हrकूक-उल-इबाद) 

• दस ग}ु परंपरा मW िनः/वाथO सेवा (सेवा), संगत, पंगत और uयाय कL रvा 

ये नैितक-आचार संिहताएँ मानव समाज के िलए सतत जीवन-मRूय का आधार बन�। 

 

11.2. िभ?नताओ ंका िव3ततृ िववेचन 

 (क) भि' — ‘सीधी ईvर वंदना’ और uयि'गत भि'-अनुभूित 

भिg आंदोलन ने मcयfथता, पुरोिहतवाद और धािमIक संfथागत िनयंKण को अ3वीकार िकया। 

• भg और ईfर का संबंध सीधा, Zयि[गत, भावना=मक और Nेम-आधाbरत ह।ै 

• इस मागB मW वाणी, कLतOन, नाम-/मरण, मनोिनD साधना और आ=म surrender म½ुय साधन हi। 

(ख) सूफ़0वाद — ‘पीर-मुरीद संबंध’ और आcयािsमक अनुशासन 

सफ़ूT साधना अनुभव-आधा\रत गूढ़ [िश_ण (mystical training) पर आधाhरत ह,ै जहाँ साधक (मरुीद) पीर 

या शैख़ कT मागOदशOक भिूमका मW आ8याि9मक उ?नित करता ह।ै 

• इस Hणाली मW िज़U, समा, तप/या, 1हानी फननू, मौन अ�यास, ]यान और चbर�-शिुe कW dीय त9व हi। 

• यह मागB अनभुिूत कL ती�ता और आंतbरक अनशुासन पर आधाhरत ह।ै 

(ग) दस गु7 परंपरा — सामदुाियक, संगिठत और अनशुािसत आ]याि=मक मॉडल 

दस ग}ु परंपरा ने आ8याि9मकता को uयविfथत सामािजक ढाँचे मW 3थािपत िकया। 

• यहाँ समाज और धमO दोन_ एक दसूरे के परूक हi। 

• संगत, पंगत, खालसा अनशुासन, नाम-िसमरन, तथा सेवाधमO सामिूहक आ8याि9मक जीवन के म½ुय आधार 

हi। 

• यह मॉडल आcयािsमकता + सामािजक संगठन + मानव कrयाण का संयोजन H3ततु करता ह।ै 

 

11.3 समQ दाशBिनक और नैितक िन�कषB 

इस तलुना9मक अ8ययन से 3पm होता ह ैिक तीन[ परंपराएँ धमI को मनुOय क0 आिsमक उYनित का साधन, 

समानता और मानवता का आधार, तथा [ेम-Yयाय आधा\रत नैितक समाज का 3वcप मानती हi। 

• भिg ने आंत\रक भि' चेतना को ज?म िदया, 

• सफ़ूTवाद ने ²दय-आधा\रत आcयािsमक अनुभूित को पmु िकया, 

• दस ग}ु परंपरा ने सामूिहक और संगिठत आcयािsमक समाज का वा3तिवक Hितमान िनिमBत िकया। 

इनकT यह साझा िवरासत आज भी वैिvक शांित, धािमIक सिहOणुता, अंतरधािमIक संवाद, और मानववाद के 

िनमाBण मW मह9वपणूB िदशा Hदान करती ह।ै 
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12. मानव समाज पर [भाव  – िवfतृत िव�ेषण 

भिg आंदोलन, सफ़ूT िवचारधारा और िसख[ कT दस ग}ु परंपरा ने भारतीय समाज—िवशेषकर उ�र भारत और 

पंजाब—के सां3कृितक, सामािजक, नैितक और आ8याि9मक िनमाBण पर अ9यंत गहरा Hभाव डाला। इन तीन[ धाराओ ं

ने धािमBक क�रता, सामािजक असमानता और जाितगत िवभाजन के दौर मW मानवतावादी मeूय[, समानता और Hेम का 

ऐसा वातावरण िनिमBत िकया, िजसने न केवल आ8याि9मक जगत को बदला, बिeक समाज के िविवध पहलओु ंको भी 

नवजीवन Hदान िकया। इनका Hभाव केवल धमB या दाशBिनक िचतंन तक सीिमत नह� रहा; बिeक सामािजक संरचना, 

भाषा-सािह9य, कला-संगीत, ¡ी ि3थित, नैितक शासन-_यव3था, िश:ा, सामदुाियक सं3थान[ और लोक-सं3कृित पर 

_यापक cप से दखेा गया। 

भिg आंदोलन ने सामािजक सामंज3य का मागB Hश3त िकया। जाित-_यव3था को चनुौती दकेर संत[ ने “सब मW राम” 

और “एक ही Hकाश” का संदशे िदया, िजससे िनचले वग�, मिहलाओ ंऔर वंिचत समदुाय[ को आ8याि9मक और 

सामािजक पहचान िमली। इसने धमB को जनसाधारण कT भाषा और संवेदनाओ ंसे जोड़ा, िजससे :े<ीय भाषाओ—ंजैसे 

पंजाबी, ¾ज, अवधी, मराठी और बंगला—का िवकास हJआ। भिg सािह9य ने भारतीय चतेना मW सिह�णतुा, सरलता 

और मानव-केि?dत मeूय[ कT 3थापना कT। 

सफ़ूT िवचारधारा ने Hेम, सह-अि3त9व, सौहादB और आ8याि9मक एकता पर जोर दकेर िह?द–ूमिु3लम संबंध[ मW एक सेत ु

का कायB िकया। खानकाह[ और दरगाह[ ने समाज के हर वगB के िलए खलेु, समावेशी और सां9वनापणूB 3थल Hदान 

िकए। सफ़ूT संगीत, क_वाली और समा ने भावना9मक अिभ_यिg, आ8याि9मक कला और साझी सां3कृितक िवरासत 

को मजबतू िकया। सिूफ़य[ ने शांित, संवाद और सामािजक ?याय को अपनी साधना का आधार बनाते हJए समाज को 

क}णा और सावBभौिमक Hेम का संदशे िदया। 

दस ग}ु परंपरा ने आ8याि9मकता को सामािजक ?याय, सामिूहक िज«मेदारी और मानव समानता से जोड़ा। संगत-पंगत, 

लंगर, सेवा और नाम-िसमरन जैसी परंपराओ ंने जाित, वगB और धमB कT दीवार[ को तोड़ा। खालसा पंथ कT 3थापना ने 

साहस, नैितकता, स9य, 9याग और अ?याय के िव}I खड़े होने कT िश:ा दी। ग}ुओ ंकT िश:ाओ ंने शासन-नैितकता, 

सामदुाियक संगठन[, िश:ा सं3थान[ और समाज-सेवा कT आधिुनक अवधारणाओ ंपर गहरा Hभाव छोड़ा। ग}ुQंथ 

सािहब के संकलन ने पंजाब और भारत कT आ8याि9मक सोच को 3थायी िदशा दी, जो मानव-एकता और स9य के 

सावBभौिमक आदश� पर आधाhरत ह।ै 

समQ cप से, तीन[ आंदोलन[ ने भारतीय समाज मW मानवतावाद, नैितकता, समता, सिहOणुता, सामािजक Yयाय, 

सांfकृितक एकता और आcयािsमक नवाचार कT न�व मजबतू कT। इनका सामिूहक Hभाव भारतीय इितहास मW एक 

3थायी सां3कृितक-सामािजक पhरवतBन के cप मW दजB ह।ै 

 

12.1. धािमIक समYवय और संवाद का िनमाIण  

इन आ8याि9मक धाराओ ंने धमB को संघषB, Hित3पधाB या वैमन3य कT व3त ुनह�, बिeक अनुभूित, सह-अिfतsव 

और [ेमपूणI संवाद का मा8यम बनाया। 

• भिg ने कहा: “हhर बसे सब जीव मW” 

• सफ़ूTवाद ने कहा: “रब सबका, िदल सबका घर” 
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• दस ग}ु परंपरा ने कहा: “न कोइ िहदं ून मसुलमान — सब मानव एक” 

सफ़ूT दरगाहW, संत स9संग और दस ग}ु/ारे ऐसे धमI-संवाद क̀Z बने जहाँ िकसी भी पंथ, जाित, धमB या भाषा के _यिg 

को समान मान िमला। इसने सामािजक संघषB, धािमBक भेदभाव और क�रता को मानवीय संवाद और 

आcयािsमक समानता मW बदलने का कायB िकया। 

12.2. वगIवाद एवं जाितवाद का िवरोध  

तीन[ परंपराओ ंने FाGणवादी वचIfव, जाितगत �ेlता, छुआछूत और सामािजक असमानता को चनुौती दी। 

• संत रिवदास ने ‘बेगमपरुा’ का वगIहीन समाज किeपत िकया। 

• सफ़ूT मत मW जाितवार पहचान अ[ासंिगक रही — सभी ‘दरवेश’ और ‘बंदा-ए-खदुा’। 

• दस ग}ु परंपरा ने संगत-पंगत के ज़hरये uयवहा\रक समानता 3थािपत कT। 

यह पhरवतBन केवल वैचाhरक नह�, बिeक uयावहा\रक fतर पर लागू हJआ, िजसने सामंती और जातीय संरचना को 

मानव आधा\रत सामािजक uयवfथा मW पhरवितBत िकया। 

 

12.3. qी सoमान एवं सामािजक Yयाय के िवचार का िवकास  

¡ी-मयाBदा, ¡ी-3वतं<ता और समान अिधकार का 3वर इन तीन[ परंपराओ ंमW 3पm िदखाई दतेा ह।ै 

• कबीर, रिवदास और मीरा ने ¡ी के आ8याि9मक अिधकार को मा?यता दी। 

• सफ़ूT Hेम का_य मW ¡ी-cप ईfर भिg का Hतीक बना, जैसे हीर-रांझा, सोहनी-मिहवाल। 

• दस ग}ु नानक दवे ने कहा: “सो ªय[ मंदा आिखए, िजत ज«बे राजान” — ¡ी को स«मान का धािमIक 

अिधकार िमला। 

इस Hकार, ¡ी को आcयािsमक, सामािजक और नैितक समानता का दजाB िमला, जो त9कालीन समाज मW अ9यंत 

�ांितकारी था। 

 

12.4. भाषाई एकता और लोक-संfकृित क0 समृिQ  

भाषा और सं3कृित के 3तर पर इन परंपराओ ंने उ©च सं3कृत आधाhरत पांिड9य के बजाय जनभाषा और 

लोकसािहsय को आ8याि9मक अिभ_यिg का उपकरण बनाया। 

• भिg सािह9य ¾ज, अवधी, पंजाबी, मराठी आिद मW िवकिसत हJआ। 

• सफ़ूT काफ़T और कलाम पंजाबी-सरायक0-फ़ारसी िम�ण मW रच ेगए। 

• दस ग}ु परंपरा ने गुरमुखी को �ान और पहचान कT भाषा बनाया। 

इससे लोक-कला, संगीत, कथाsमक परंपरा, नृsय, वा» और लोक-नाट्य का अभतूपवूB िवकास हJआ। 

 

12.5. सामुदाियक संfथानa का िवकास  

तीन[ परंपराओ ंने सामिूहक कeयाण कW िdत सं3थागत ढाँच[ का मागB Hश3त िकया। 

• भि': स9संग, कTतBन मंडल 

• सूफ़0वाद: दरगाह, ख़ानकाह, लंगर परंपरा 
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• दस गु7 परंपरा: दस ग}ु/ारा, िन:3वाथB लंगर, धमBशाला, पंथीय सेवा तं< 

ये सं3थान केवल धािमBक नह�, बिeक सामािजक सुर_ा, भोजन, आ�य, fवाf¾य और सहानुभूितपूणI सहायता 

के क̀Z बने। 

 

12. 6. िहंसा और संघषI के िव7Q शांित-आधा\रत जीवन �ि�  

इन आ8याि9मक धाराओ ंने सsय, शांित, _मा, संवाद, िवन¿ता और [ेम आधा\रत समाधान कT सं3कृित 

िवकिसत कT। 

• सफ़ूT और संत सािह9य मW दुVमन को भी [ेम से जीतने कT नीित 

• दस ग}ु परंपरा मW ?याय के साथ अिहसंा, पर आवlयकता होने पर धमIयुQ क0 नैितकता 

इससे समाज मW अिहंसा, सहनशीलता और भावनाsमक िfथरता कT Hविृ� मजबतू हJई। 

 

12.7. मानव-केिYZत समाज uयवfथा (Human-Centered Social Order) 

इन तीन[ परंपराओ ंने ईvर-क̀िZत जीवन को मानव-क̀िZत नैितकता से जोड़ा। 

धमB का अंितम उklेय मंिदर, मिfजद, दरगाह या दस गु7]ारे म̀ पह|चँना नह§, बिeक मानव कT सेवा, सरु:ा, 

स«मान, समानता और Hेम को 3थािपत करना ह।ै 

इस Hकार, उ?ह[ने एक ऐसे समाज का मॉडल H3ततु िकया जहाँ— 

• धमB = मानवता 

• भिg = समरसता 

• ईfर = सवBमानव चतेना 

 

िनOकषI  

पंजाब कT आ8याि9मक चतेना केवल धािमBक इितहास का एक ि3थर अ8याय नह�, बिeक मानवीय उ9थान, सां3कृितक 

सम?वय, दाशBिनक गहराई और सामािजक नवाचार कT एक सतत Hवािहत धारा ह।ै भिg आंदोलन, सफ़ूT दशBन और 

िसख[ कT दस ग}ु परंपरा—इन तीन[ ने िमलकर एक ऐसी बहJलतावादी और समावेशी सं3कृित का िनमाBण िकया, जहाँ 

आ8याि9मकता जीवन के हर प: मW क}णा, समानता, स9य और सेवा के cप मW अिभ_यg होती ह।ै इन परंपराओ ंने यह 

3पm िकया िक धमB का वा3तिवक उklेय मन�ुय[ के बीच िवभाजन या संघषB उ9प?न करना नह�, बिeक उ?हW मानवता, 

Hेम और नैितकता के साझा धागे मW जोड़ना ह।ै 

भिg संत[ कT सरल भिg, सिूफ़य[ कT cहानी Hेम-pिm और ग}ु परंपरा कT सेवा-Hधान जीवन-शैली ने पंजाब कT 

आ9मा को एक ऐसा चhर< Hदान िकया िजसमW िविवधता भी ह ैऔर एकता भी। इस आ8याि9मक िवरासत ने न केवल 

सामािजक समानता, सां3कृितक सौहादB और मानवीय मeूय[ को सpुढ़ िकया, बिeक अ9याचार, जातीय भेदभाव और 

धािमBक क�रता के िव}I भी Hभावशाली Hितरोध खड़ा िकया। पंजाब कT यह परंपरा हमW िसखाती ह ैिक आ8याि9मकता 

तभी साथBक ह ैजब वह _यिg को अहकंार से मgु करे, समाज मW ?याय और दया 3थािपत करे, तथा मन�ुय को वैिfक 

मानव-पhरवार का िह3सा बनने कT Hेरणा द।े 
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आज के वैिfक पhरplय मW, जहाँ धािमBक संघषB, जातीय तनाव, पहचान-आधाhरत राजनीित, चरमपंथ और 

भौितकतावाद मानवता को िवभािजत कर रह ेहi, वहाँ पंजाब कT यह आ8याि9मक धरोहर िवf के िलए एक शांितपणूB, 

?यायपणूB और मानवतावादी समाज का आदशB मॉडल H3ततु करती ह।ै Hेम, संवाद, सेवा, समानता और स9य पर 

आधाhरत यह pिm न केवल भारतीय उपमहा/ीप के िलए, बिeक संपणूB मानव स�यता के भिव�य के िलए एक Hेरक 

और 3थायी मागBदशBन Hदान करती ह।ै 
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